
 

 

 

  GGDflits Veilig achterop de fiets  

Voorkom voetjes tussen de spaken 

Bij het vervoeren van kinderen op de fiets komen vaak 

spaakbeknellingen voor. Hierbij komt de voet van het 

kind tijdens het fietsen vast te zitten tussen de spaken 

van het wiel. Vooral in de leeftijd van 3 t/m 6 jaar komt 

dit vaak voor, en dit kan ernstige verwondingen 

veroorzaken. Bijna 1 op de 3 van deze kinderen breekt 

daarbij een bot. Met goede spaakafscherming zijn deze 

ongelukken goed te voorkomen. 

 
Heel vaak overwinnen kinderen (met begrip en geduld van hun ouders) hun angsten zelf. 

Soms echter blijkt er een hevige angst voor iets te zijn ontstaan.  

Lees hier op de pagina van veiligheid.nl meer wat je kunt doen om spaakbeknelling te 

voorkomen. Klik hier voor een filmpje  

 

 

 

 

 

  

https://www.veiligheid.nl/kinderveiligheid/op-pad/op-de-fiets/spaakbeknelling
http://www.veiligheid.nl/
https://youtu.be/geJq7Dy1hf0

